PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA W-M SZS

W ZAWODACH LEKKOATLETYCZNYCH

DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH
Pasłęk 27.05.2015 r.

11:10

100 m kobiet el.


 kula kobiet/4kg/

 oszczep mężczyzn/800 g/
skok wzwyż mężczyzn
11:25

100 m mężczyzn el.


skok w dal kobiet
11:40

800 m kobiet
11:50

800 m mężczyzn
12:00

100 m kobiet finał
12:05

100 m mężczyzn finał

12:10

1 500 m mężczyzn


kula mężczyzn /6 kg/
12:25

400 m kobiet



skok w dal mężczyzn

oszczep kobiet/600 g/

skok wzwyż kobiet
12:40

400 m mężczyzn
13:00

200 m kobiet
13:15

200 m mężczyzn
13:30

4 x 100 m kobiet
13:45

4 x 100 m mężczyzn
UWAGA! 


Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i w sztafecie.





Zawodnik startujący w biegu na 800 m lub 1 500 m nie może startować w drugiej konkurencji.





Szkoła może zgłosić do zawodów tylko po jednej sztafecie dziewcząt i chłopców.





W biegach powyżej 100 m zostaną rozegrane serie na czas.

















Warmińsko – Mazurki















         Szkolny Związek Sportowy
